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ACTA MESA DE CO-CREACION 2026

El presente documento contiene los aspectos basicos que recomendamos debe contener un acta de
mesa de Co-creacion. Lo que se encuentra en color gris, es explicativo y debera eliminarse al momento
de la elaboracion del acta. Se recuerda a los formuladores la importancia de que los promotores cuenten
con una copia de este documento finalizando la jornada.

Alcaldia Local: Santa Fe

Formuladora: Yurely Medina

Profesional de Participacion: Adriana Posada Representantes Sector: Yhira Lopez — Gestiéon local

Sandra Ausique — Coordinadora de la manzana

Profesional que elabora el acta: Daniela Fajardo — Camila Pifieros

Fecha de la mesa: 7 de mayo 2026

Lugar: Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres

Titulo de la propuesta

DDifMujer. Santa Fe reconoce el cuidado

Codigo de la propuesta

55247 ‘ Sector ‘ Mujeres

Descripcion de 1la  propuesta
(textualmente la que aparece en la
matriz columna J 6 columna I
resumen y que fue registrada)

"Fortalecer el bienestar y la proteccién de las mujeres cuidadoras mediante
la conmemoracion del dia del cuidado 22 de julio con un foro de
autocuidado. El dia de las cuidadoras 28 de febrero con talleres de
seguridad ocupacional, entrega de kits de primeros auxilios y un dia de spa
Todas las actividades se articulan con formacion de derechos, manejo de
estres, cuidado emocional "

No. del Proyecto

55247

Meta 2026

Vincular 900 Mujeres cuidadoras a estrategias de cuidado.

Indique 1la ubicacién donde
posiblemente se implemente la
iniciativa.
(UPZ, Barrio, direccion, calle
parque, etc)

Toda la localidad de Santa Fé.

Numero de mesa de Co-creacion

¢Es una iniciativa concertada?

SI

Asistentes: Listado de asistencia vigente, que se anexa a la presente acta.

En la ciudad de Bogota D.C,, a los siete dias del mes de mayo de 2026, se inicia a la Mesa de Co-creacién en el marco
del proyecto ' Santa Fe reconoce el cuidado ' (Codigo 55247) de la Alcaldia Local de Santa Fe. Este espacio tiene como
proposito fundamental la concertacion, validacion y articulacion de las acciones estratégicas necesarias para fortalecer el
bienestar y la proteccion de las mujeres cuidadoras. La sesion se desarrollard bajo un enfoque participativo y territorial,
orientada a la definicién de compromisos claros que garanticen el cumplimiento de las metas propuestas para el presente
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periodo. Se hace constar en el presente documento que la Mesa de Co-creaciéon cuenta con el acompafamiento y
presencia activa de la Coordinadora CIOM, consejera Consultiva de Mujeres y de la Veeduria de Mujeres de la localidad,
quienes participaran en calidad de observadoras para garantizar la transparencia, la legitimidad y el rigor técnico de los
acuerdos y compromisos establecidos durante la sesién

ORDEN DEL DiA

1. Presentacion de los actores que acompanan la mesa de Co-creacion.
2. Validacion de los datos del Constructor Local:

Constructor (Promotor) Local 1

Nombre del constructor Blanca Liliana Rodriguez
Teléfono de contacto del 3057451606
constructor

Teléfono de contacto alternativo N.A

Correo de contacto del constructor | lilianarodriguez035@gmail.com

Correo de contacto alternativo N.A
Dlref:c1on correspondencia y NA
Barrio
La iniciativa se present6 por
La iniciativa se present6 de forma SI () NO (X) parte de algun grupo de SI(X)NO ()
individual ciudadanos o instancia de ¢Cual? Mujeres
participacion

Constructor (Promotor) Local 2 (Cuando se trate de propuestas de grupos ciudadanos, afiadir los que sean
necesarios concertados)

Nombre del constructor Blanca Camargo
Teléfono de contacto del | 3112203520
constructor

Teléfono de contacto alternativo N.A

Correo de contacto del constructor | blancacamargo1310@gmail.com

Correo de contacto alternativo N.A

Direccién correspondencia y barrio | Cra 3 1* 41 — Las cruces

La iniciativa se presenté de forma | SI ( ) NO (X) | Lainiciativa se present6 por SI(X)NO()
individual parte Cual? Mujeres
de alguna instancia de
participacion

3. Lectura de la descripcion original de la propuesta priorizada.
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La profesional del equipo de participacion realiz6 la lectura del dialogo diferencial previo a la mesa, con el fin de brindar
claridad sobre los puntos tratados anteriormente y asegurar que los lineamientos de este enfoque sean la base de la
discusién y los acuerdos.

4. Socializacién de los criterios de viabilidad y elegibilidad: La alcaldia local y/o sector debera socializar con el o
los promotores en términos generales de que se tratan los criterios de Elegibilidad, Viabilidad y de Enfoques de
Politicas Publicas formuladas por el sector, para dar claridad sobre cudles son los alcances que pueden tener las

iniciativas. Disponible en: https://www.sdp.gov.co/gestion-a-la-inversion /planes-de-desarrollo-y-
fortalecimiento-local/fortalecimiento-a-localidades
5. Definicién del rol que va a adoptar el constructor (Ejecutor, Veedor, Beneficiario, Neutral)

Marque X Rol del Constructor (Promotor) Local

Ejecutor: Representa al promotor con experiencia y capacidad técnica comprobada, asumiendo
X un compromiso directo en el desarrollo de la propuesta priorizada, es decir participa activamente
en la formulacion, y en la ejecucion de la propuesta priorizada, previo el cumplimiento de los
requisitos generales de contratacion definidos por las Alcaldfas Locales. Las Alcaldias Locales
deberan ejecutar las propuestas priorizadas observando los principios y normativa vigente en
materia de contratacion estatal, tal como se indicar en la Circular 022 del 21 de septiembre de
2024, numeral 4.2 (c

Veedor: No participa directamente en la ejecucion de la propuesta priorizada, sin embargo, asume
X la responsabilidad de realizar un control social donde se vigila la gestién publica y el uso de recursos,
para asegurar la transparencia y calidad en la implementacién de su propuesta, asegurando que se
cumplan los objetivos planteados

Beneficiario: Se refiere al promotor en su rol de integrante de la comunidad que se beneficia

directamente por los resultados de la ejecucién de la propuesta priorizada. No participan ni
intervienen en el proceso de contratacién para la ejecucion de la propuesta priorizada.

Su rol es crucial, pues es quien experimenta el impacto positivo de las acciones y pueden amplificar
el alcance de los proyectos a través del uso y promocién de los bienes y servicios generados
Neutral: Representa al promotor que prioriza la identificaciéon de una problematica y presenta su
propuesta sin mayor interés en involucrarse en los procesos de ejecucion o seguimiento. Su enfoque
esta en contribuir a la solucién de necesidades comunitarias, confiando en el liderazgo institucional
para llevarlas a cabo. Si un promotor decide apartarse por completo de la ejecucion de la propuesta
priorizada, estd serd la figura que debera adoptarse, recordando, que no se puede ceder a otras
personas el rol de promotor.

Conforme a lo que se encuentra descrito en la iniciativa, el constructor dara respuesta a las siguientes preguntas:

Fase de identificacion

6. ¢Qué necesidades y/o problematicas evidenci6 pata proponer esta iniciativa? (debe llegar diligenciado)

La iniciativa surge de la necesidad apremiante de fortalecer el bienestar y la proteccion integral de las mujeres
cuidadoras de la localidad, quienes enfrentan una persistente invisibilidad social y una carga desproporcionada de
trabajo doméstico y de cuidado no remunerado. Se identificé una problematica central basada en el agotamiento fisico
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y emocional de este sector poblacional, lo cual justifica la implementacion de jornadas de conmemoracion, foros de
autocuidado y talleres de manejo de estrés que permitan redistribuir simbdlicamente las cargas y reconocer su labor.

7. ¢Deacuerdo con las actividades descritas en la iniciativa amplie los aspectos que considera esenciales y relevantes
para la ejecucion y materializacion de la propuesta? (Esta pregunta debe llegar diligenciada por los
profesionales del FDLSF de acuerdo con lo presentado en la matriz. Se recuerda al formulador la
importancia de definir los limites técnicos ante el promotor, como, por ejemplo: para la compra de
cualquier insumo, no se puede incluir ningun tipo de especificacién de marca del producto, todo se
ajusta seguin un cstudio de mercado; no se puede definir el nombre de la persona que va a ejecutar alguna
actividad, se debe definir el petfil, etc.)

Items- Temas etc.

1. Conmemoraciones del 22 y 24 de julio y 28 de febrero por medio de talleres y actividades de autocuidado
e integracion para cuidadoras

Durante la mesa de co-creacion, se gener6 un debate respecto a la jornada del 28 de febrero, inicialmente vinculada al
aniversario de la Manzana del Cuidado del Centro; sin embargo, debido a que dicha manzana atiende a multiples
localidades, surgio la propuesta de unificar la celebracion. Ante esto, la formuladora Yurely Medina manifesté que no
lo considera prudente por motivos de presupuesto local y propuso el cambio de fecha. Por su parte, la consejera
consultiva defendié mantener la programacion original argumentando la baja representacion de mujeres de la localidad
de La Candelaria. Finalmente, se determiné que la fecha sera modificada, aunque el dia exacto para su realizacién aun
esta pendiente de estipulacién oficial.

FORO

Para el mes de julio, se propuso unificar las conmemoraciones del 22 y 24 de julio en un foro experiencial de dos
horas de duracién, programado para la segunda semana de dicho mes, el cual girara en torno al trabajo doméstico y
el autocuidado con un enfoque en la redistribucion de labores. Este foro pretende contar con la participacion de
expertos técnicos y ciudadanos, por lo cual se propone invitar a:

- Un profesional experto en gerontologia con enfoque en persona mayor.

-Mujer experta en sistema del cuidado.

-Incluir minimo 3 ciudadanas para realizar el didlogo, que sean mujeres cuidadoras empiricas con trabajo no
remunerado, (cuidado a mayores, discapacitados, nifias y adolescentes) los roles se estableceran comité técnico.
-Profesional de salud con enfoque de cuidado.

a acar que los exposito cibiran un pago por su i cion para reconocer su sa ionado bajo
Cabe destacar que los expositotres recibiran un r su intervencién para reconocer su saber, gestionado b
perfiles profesionales individuales. Mas no institucionales.

Dentro del espacio de concertacion, Yhira Lépez propuso la creaciéon de estands o modulos destinados al
reconocimiento de cada tipo de cuidado, ante lo cual Yurely Medina sefialé6 que, debido a posibles limitaciones de
tiempo, serfa mas conveniente concentrar los esfuerzos en el desarrollo del foro. Para garantizar una asistencia
significativa en dicho foro, la coordinadora de la Casa de Igualdad de Oportunidades para las Mujeres (CIOM) sugiri6
articular ambas actividades de forma secuencial durante la misma jornada. En este sentido, se resalté la importancia
de que las actividades posean un caricter experiencial, incluyendo ademas un reconocimiento tangible para las mujeres
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participantes. Aunque la formuladora mencioné dificultades previas con la gestién de ciertos incentivos, los asistentes
acordaron finalmente que dicho reconocimiento se materializard mediante la entrega de un bono de almacén de
cadena.

TALLERES EXPERIENCIALES:
Se realizaran 3 momentos, en los cuales se contara con cuidadores para nifios, nifias, discapacitados y discapacitadas.

1. Ejercicio simbélico para soltar las cargas (quemar hoja) — 20 min
Ejercicio de pintura, para pintar la matera de la planta (pintura para ceramica, frascos, cartulina, pinceles).

3. Siembra de planta para conectar con naturaleza y nosotras mismas — 20 min (se necesita materas en crudo,
tierra y plantulas)

Al finalizar el circuito, se tiene previsto el traslado a un lugar especifico para brindar un almuerzo a las mujeres que
completen la totalidad de las actividades programadas. Posteriormente, se realizara la entrega de un bono de almacén
de cadena como reconocimiento formal a su participaciéon y labor. En cuanto a la logistica, se ha definido que el
desarrollo de la jornada se lleve a cabo en un espacio abierto, garantizando el servicio de transporte segun las
necesidades de desplazamiento que se identifiquen.

2. Formacién (cada tema dura 3 horas)

Politica publica y derechos de las mujeres

Sistema nacional del cuidado

Manejo de estrés

Formacion juridica (derecho de peticion, tutela y mecanismos de participacion, ley 2546 “prosperidad social”
Salud ocupacional y psicoterapeuta.

ARl

En cuanto a la metodologia de las sesiones de formacion, se establecié que de las tematicas programadas, tres se
desarrollaran de manera virtual y dos de forma presencial. Como apoyo técnico y pedagogico para las participantes,
se realizara la entrega de un kit que incluye:

-Agendas con guia del cuidador, control de medicamentos, RUA y stikers.
-Esferos contramarcados.

-Pelota antiestrés con informacién de la linea parpura.

-Oximetro.

-Termémetro.

-Bolsitas térmicas frio o calor.

-Botilito plastico con pastillero.

-Aceite relajante.

Realizar salidas de respiro para cerrar momento de formacion

Para concluir el proceso de formacién, se llevara a cabo un dia de spa completo que incluira circuito hidrico,
alimentacion y transporte para todas las participantes. Es importante precisar que, tras un analisis presupuestal, se
decidi6 desistir de realizar esta actividad en lugares de clima calido fuera de la ciudad, priorizando en su lugar
establecimientos ubicados dentro de Bogotd para optimizar los recursos. Asimismo, se acordd suprimir el taller de
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arcilla inicialmente contemplado con el fin de concentrar los esfuerzos y el presupuesto en la ejecucion de la jornada

de spa.

Todas las actividades priorizan la contratacién de mujeres de la localidad en diversos roles, fortaleciendo la autonomia
econoémica y el reconocimiento social de las cuidadoras Se incluye activamente a las mujeres de la ruralidad en todas
las actividades.

8. ¢Quiénes se benefician de esta iniciativa? (debe llegar diligenciada por el profesional de participacién Nimero
de personas, barrios, UPZ, grupos poblacionales etc)

Esta iniciativa beneficiara directamente a las mujeres cuidadoras de la localidad de Santa Fe, con una cobertura que se
extiende a todos los barrios y UPZ de la zona urbana y con un compromiso explicito de vinculacién de las mujeres
residentes en la ruralidad. El grupo poblacional priorizado estd compuesto por mujeres que ejercen labores de cuidado
de forma empirica y no remunerada, incluyendo a personas mayores, nifias, adolescentes y cuidadoras de personas
con discapacidad.

9. ¢Qué problematicas o situaciones adversas pueden presentarse en la ejecucion de la propuesta? (profesional de
planeacion diligencia esta pregunta previa la lectura de la iniciativa con las posibles alternativas)

No se identifican. |

Fase de Creacion /Plan de Trabajo

10. Teniendo en cuenta lo planteado en la propuesta priorizada, detalle a continuacion cuales serfan las actividades
por desarrollar para llevar a cabo la materializacién de la propuesta. (incluir las demas que considere pertinente)

Conmemoraciones del 22 y 24 de julio

Actividades Convocatoria para las conmemoraciones de julio

Actores participantes Alcaldia Local de Santa Fe, Proponentes, Sector, Mujeres

Resultados esperados Garantizar la participacion efectiva de mujeres de todas las UPZ,
incluyendo la zona rural.

Consideraciones especiales NA

Actividades Eleccion de los ponentes del foro

Actores participantes Alcaldia Local de Santa Fe, Proponentes, Sector, Mujeres

Resultados esperados Conformar un panel técnico y de saberes con perfiles calificados para
el didlogo.

Consideraciones especiales NA

Actividades Seleccién de ciudadanas para el didlogo

Actores participantes Alcaldia Local de Santa Fe, Proponentes, Sector, Mujeres

Resultados esperados Visibilizar las experiencias de vida y los retos del cuidado no
remunerado en la localidad.
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| Consideraciones especiales

| NA

Actividades

Realizacion del foro

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponentes, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Ejecucion del evento de 2 horas sobre trabajo doméstico y
autocuidado con el fin de sensibilizar sobre la redistribucion de
labores y el bienestar emocional.

Consideraciones especiales

NA

Actividades

Ejercicio simbdlico "Soltar las cargas"

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Generar un impacto emocional positivo y liberacién de tensiones en
las participantes.

Consideraciones especiales

NA

Actividades

Ejercicio de pintura de materas

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Fomentar la creatividad y el tiempo de calidad personal para las
cuidadoras.

Consideraciones especiales

NA

Actividades

Ejercicio de siembra de plantas

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Fortalecer el vinculo con el medio ambiente y el propio bienestar.

Consideraciones especiales

NA

Actividades

Servicio de almuerzo

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Garantizar el bienestar logistico y fomentar la integracion comunitaria.

Consideraciones especiales

NA

Actividades

Entrega de bonos de almacén de cadena

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Valorar formalmente el tiempo y el compromiso de las cuidadoras con
la iniciativa.

Consideraciones especiales

NA

Formacion

Actividades

Definicion de tematicas pedagdgicas

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Estructuracion de los contenidos de cada area de formacion

Consideraciones especiales

NA
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Actividades

Programacién de sesiones virtuales

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Organizacion y desarrollo de tres (3) médulos de formacion a través
de plataformas digitales.

Consideraciones especiales

NA

Actividades

Ejecuciéon de sesiones presenciales

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Realizacién de dos (2) encuentros fisicos para profundizar en los
componentes pricticos de la formacién

Consideraciones especiales

NA

Actividades

Distribucion de kits de dotacién

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Entrega formal de los insumos técnicos y pedagogicos a las cuidadoras
vinculadas al proceso.

Consideraciones especiales

NA

Actividades

Logistica para salidas de respiro

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Coordinacién de transporte y alimentaciéon para las actividades de
cierre de la formacién

Consideraciones especiales

NA

Actividades

Realizacion del dia de spa

Actores participantes

Alcaldia Local de Santa Fe, Proponente, Sector, Mujeres

Resultados esperados

Ejecucién de un circuito hidrico completo en Bogota como cierre
practico y momento de bienestar para las participantes

Consideraciones especiales

NA

Nota: Agregar el numero de recuadros necesarios para el adecuado diligenciamiento de las actividades y subactividades

que componen la iniciativa.

11. ¢Qué dificultades se presentaron en la mesa de Co-creacién?

Ninguna

12. ;Esta interesado en participar de los procesos de formacién ofrecidos por el Instituto Distrital para la
Participacion y la Acciéon Comunal (IDPAC) u otras entidades, con el objetivo de fortalecer capacidades de
liderazgo, formulacién de proyectos, veeduria, control social, entre otros?

SI | X |
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. Informar a la comunidad sobre los préximos pasos: Documentos Técnicos Soporte (DTS) (Se recomienda que
el formulador socialice los DTS actualizados con el o los promotores). Posteriormente el proceso contractual,

seguimiento a la propuesta priorizada y materializacion de esta a través del envio de la carta de materializacion.
14. Registro fotografico: Anexar fotos de la jornada realizada.
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COMPROMISOS DE LA REUNION

FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE CUMPLIMIENTO
1 | Se presentaran avances de la formulacion del proyecto Alcaldia Local de | Entre los meses de
Santa Fe julio y agosto
2
3
4

Nota: Se informa a los asistentes que la reunién fue grabada mediante la plataforma Microsoft Teams. El
contenido de la presente acta es leido, aprobado y aceptado por los participantes.

Firmas:
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Profesional de planeacion: Yurely Medina

Profesional de Participacion: Adriana Posada

Profesional de Participacién que elabora el acta:
Camila Pifieros

Daniela Forero

Constructor local:
Blanca Liliana Rodriguez

Blanca Camargo

Representante del Sector:
Yhira Lopez — Gestién local

Sandra Ausique — Coordinadora de la manzana
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